Prólogo
Debemos considerar que pocos problemas en la endocrinología ginecológica resultan tan complejos para el médico como la amenorrea. El especialista debe preocuparse por un conjunto de posibles enfermedades y trastornos que afectan, en muchos casos, a sistemas orgánicos poco corrientes; además, algunas de estas afecciones tienen consecuencias de diversa intensidad a la paciente.

Concretamente este libro enfoca dentro de las Amenorreas las de origen central, esto quiere decir las que tienen como base el eje hipotálamo-hipofisario. El Grupo de Interés de Endocrinología Reproductiva (GIER) de la Sociedad Española de Fertilidad (SEF) se plantea la elaboración de esta monografía, “ Amenorrea Central”, continuando la línea iniciada en los últimos años con el Síndrome del Ovario Poliquístico y continuado con el Fallo Ovárico Prematuro; siempre buscando un tema de interés relacionado con la endocrinología ginecológica reproductiva y de máxima utilidad para los profesionales de la especialidad.

Los editores del libro han sabido seleccionar una serie de capítulos y autores de gran nivel. En el primer capítulo, María Graña revisa la regulación neuroendocrina del eje reproductor, iniciando con un análisis anatómico y embriológico, siguiente con una profunda valoración de la fisiología del eje hipotálamo-hipófisis. A continuación, Juan Fontes, Mercedes Valverde y Mª Francisca Hurtado hacen un repaso de los conceptos, clasificación y clínica de las amenorreas, introduciendo conceptos nuevos y proponiendo una clasificación valiente y novedosa de las amenorreas por parte del GIER. El diagnóstico y evaluación de la función hipotálamo-hipofisaria es analizada por Cristina Salvador concluyendo con el algoritmo diagnostico propuesto por el propio Grupo de Interés.

El análisis de las amenorreas hipotalámicas orgánicas es realizado por Justo Callejo y Anna Blázquez; mientras las funcionales son revisadas por Esperanza Navarro y Julio Herrero. El paquete de amenorreas de origen hipofisario lo desarrolla Ernesto Bosch y Mª Ángeles Manzanares un repaso desde las orgánicas a las funcionales. La hiperprolactinemia, que constituye la alteración hormonal hipofisaria más común en la vida reproductiva de la mujer, está valorada y analizada por M. Ángel Checa, Ana Chueca, Rebeca Beguería y Rosa Tur.
Y por último, no hay que olvidar la necesidad de tratamientos en este tipo de pacientes; por ello, dos capítulos sobre las opciones terapéuticas en este tipo de patologías cierran la obra. El análisis de las opciones terapéuticas con deseo reproductivo es desarrollado por Dolors Manau y Francesc Fábregues. Mientras que las terapias sin deseo reproductivo, está redactado por Nicolás Mendoza, Rafael Sánchez Borrego, Montse Manubens.

En mi opinión, la obra se trata en conjunto de una puesta a punto, muy actualizada y novedosa del estado actual de los conocimientos sobre un tema apasionante y muchas veces poco valorado y confuso. Espero que con su lectura disfruten tanto como lo han hecho los editores y autores durante su redacción, y que en un futuro próximo, esta obra se convierta en un referente para todos aquellos, tanto estudiantes como especialistas, que deseen tener una visión global y multidisciplinar de esta interesante entidad.

No podría acabar sin la felicitación más sincera al Grupo de Interés de Endocrinología Reproductiva de la SEF por esta iniciativa que es continuadora de una línea divulgativa de temas de su especialidad.
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